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TRASA BIEGOWA 112,99 - 56,5 - 28,25
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Niezbednik zawodnika:

1. Rollingstart
W strefie startu wyznaczone beda strefy opisane czasem etapu ptywackiego, w jakim zawodnicy deklaruja

ukoniczy¢ ten etap. Ustawcie sie w strefie odpowiadajacym Waszym umiejetnosciom! Start zaréwno
z szybszymi, jak i wolniejszymi zawodnikami spowoduje, Ze nie pokonacie tego etapu tak komfortowo.
0d strzatu armaty sygnalizujacego start wszyscy zawodnicy wchodzi¢ beda do wody falami po 3 osoby
w kolejnosci w jakiej ustawili sie w strefie startu — to dlatego tak wazne jest rozwazne ustawienie sie
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f HARMONOGRAM \ w strefie startowej! Specjalnie stworzona strefa z mata pomiaru czasu tuz przed wejsciem do wody pozwoli
nabezkolizyjne przechodzenie na sam startirozpoczecie rywalizacji w wodzie. W efekcie tworzyc sie bedzie

SOBOTA ) o ) . staly ciag sportowcdw, ktdrzy na wzdr proby czasowej beda dynamicznie startowali jeden po drugim.
10:00 - 20:00 | wydawanie pakietéw startowych wszystkich dystansow Kaidy czas bedzie naliczany po przekroczeniu maty indywidualnie przez kazdego zawodnika a wiec kazdy

21.07.2018 zawodnik maliczony czas netto.

Jakto doktadnie bedzie dziata¢?
Stworzona na brzequ strefa startu bedzie podzielona na okreslone strefy startu okreslone czasowo, po-

NIEDZIELA| 6:00-7:00 | wydawanie pakietow startowych dla zawodnikdw wszystkich dystanséw

22.07.2018 dobnie jak ma to miejsce podczas wielkich imprez biegowych. Kazdy z triathlonistéw ustawi sie
7:15 ofigjalne rozpoczecie zawodéw, odprawa techniczna na scenie indywidualnie w specjalnie do tego przygotowanym Korytarzu. Po sygnale startu zawodnicy ustawieni
8:00 start: dystans 112,99 km w korytarzach startujg biegnac w kierunku wody po krétkim (okoto 5m) odcinku . Na jego koricu — tuz przed

whiegnieciem do wody znajdowac sie bedzie mata pomiaru czasu ktdra zarejestruje czip zawodnika gdy
ten whiega do wody. Kolejni zawodnicy startuja w odstepach okoto 3-5 sekund — w ten sposéb startuja
10:00 start: dystans 56,5 km wszyscy zawodnicy danego dystansu.

2. Wycofaniesiezwyscigu

Kazdorazowo poinformuj najblizszego sedziego o takiej sytuacji podajac swéj numer — jesli tego nie

9:30 start: dystans 28,25 km

Do procesu rejestracji zabierz ze sobg dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem. Pamietaj, ze organizator bedzie wymagat zrobisz, istnieje ryzyko ze podejmiemy akeje ratowniczo — poszukiwawcza obciazajac Ciebie kosztami
podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazari do startu w imprezie i dobrowolnej zgodzie na udziat w niej. Pamietaj, ze otrzymasz takich dziatar.
kolorowe opaski uprawniajace do wchodzenia do rozmaitych stref (pasta party, odprawa techniczna, etc.). Pamietaj, ze musisz je nosic 3. Pamietajo:
przez caty czas, tacznie z ceremonia rozdania nagrod. Ptywanie:
1. Stréjtriathlonowy/str6jdo ptywania.
PAKIET STARTOWY 2. Plfanka .p’fywacka.— Przy tempergturze wod)( ponize] 1flst. (dysFans 56,5km) oraz 16st. (112,99km)
pianka jest obowiazkowa, natomiast przy wyzszejjak najbardziej wskazana!
1. Numer startowy — prosimy umiesci¢ go na gumce lub pasku startowym, 3. Okularydoptywania.
— zakaz zakfadania na etap ptywacki, 4, Zatyczka nanos/ do uszu—jeslizazwyczajich potrzebujemy.
— na etapie biegowym numer musi by¢ widoczny z przodu. 5. Srodek utatwiajacy zdejmowanie pianki — nie zalecamy oliwki ani wazeliny ze wzgledu na szkodliwe
dziatanie na pianki neoprenowe.
. . . L . B} . Rower:
2. Chip w opasce neoprenowej — prosimy umiesci¢ go na czas trwania zawoddw na kostce u nogi. 1. Kask—absolutny obowigzek!
i o ] ) ) L ) ) 2. Okulary rowerowe.
3. Komplet naklejek znumerem | — najwieksza podtuzna naklejke prosimy umiescic na rurze podsiodtowej roweru, 3. Stréj rowerowy (jeslinie uzywamy strojutriathlonowego).
— dwie mniejsze na kasku z przodu i z lewej strony, 4. Obuwierowerowe.
— mniejsza podtuzna naklejka do zaklejenia worka z depozytu. 5. Skarpetki.
- 6. Pompkarecznalubzapasowe nabojezCo2.
4. (zepek na etap ptywacki. 7. Zapasowa detka + tyzki do opon lub uszczelniacz do opon (przydatne w trakcie startu aby nie traci¢
5. Upominki od sponsoréw. ; ﬁzasu ?a T(flma“? d‘?btki)- X
- . Kompletkluczyimbusowych.
ODPRAWA TECHNICZNA — Przy scenie (5) 9. 2Bidony.
10. Torebka do przechowaniabatondw i zeli energetycznych.
NIEDZIELA 7:15 11. Licznikrowerowy.
22.07.2018 Bieg:

1. Butydobiegania.
2. Stréjbiegowy (jeslinie uzywamy stroju triathlonowego).

3. Skarpetki—jesliich potrzebujemy, a nie zatozyliSmy przed etapem rowerowym.
SOBOTA Czank

18:00 — 20:00 4. Czapka.
21.07.2018 Dodatkowo:

1. Dokumenttozsamosci ze zdjeciem.

PASTA PARTY - Przy strefie finishera (4)

EXPO - Przy biurze zawodow (7) 2. Paseknanumerstartowy —zaktadamyz przypietym numerem po etapie ptywackim.
3. Klapki—przydatne przed etapem ptywackim.
2'IS %I;(;LA,I 8 10:00 — 20:00 4. Nozyczki.
e 5. Druga pare butéw do biegania (jedng pare zostawimy w strefie zmian, to druga przyda sie tuz przed
startem dorozgrzewki).
NIEDZIELA 06:00 — 14:00 6. Ubranienarozgrzewke.
22.07.2018 7. Ieleibatonyenergetyczne.
z z 8. Dodatkowy czepek — przydasie w przypadku zimnej wody.
o80T WSTAWIANIE/ODBIOR ROWEROW 9. Olejekdoopalania.
16:00-20:00 | WSTAWIANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN WSZYSTKICH DYSTANSOW 10. Zegarek/pulsometr+opaskana atke piersiowa.
21.07.2018 11. Recznik.
i 12. Tasmaizolacyjna—bardzo wiele zastosowan przy mocowaniu ekwipunku do roweru.
NIEDZIELA 06:00 - 7:30 WSTAWIANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN — WSZYSTKIE DYSTANSE 13. Smardotanicucha.

14. Szmatkido czyszczenia roweru.

15. Duza pompka rowerowa stojaca — fatwiej uzyskac za jej pomocg duze ci$nienie powietrza
woponach.

16. Zapasowe detkiiopony —nawypadekich uszkodzenia w przeddzien zawodéw.

17. Gumkirecepturki—przydatne do zamocowania butéw rowerowych na rowerze w optymalnej pozycji.

: . ) . 4. Czegoniewolno?
NIEDZIELA 17:00 ceremonia wreczenia nagrod na wszystkich dystansach, ~  uzywanie odtwarzaczy mp3, stuchawek, etc— jest zabronionei grozi dyskwalifikacja,

22.07.2018 15:00-17:00 | ODBIOR ROWEROW ZE STREFY ZMIAN

CEREMONIA ROZDANIA NAGROD

22.07.2018 17:30 ceremonia wreczenia nagréd cyklu Tri Tour - w trakde rywalizacji nie mozna towarzyszy¢ zawodnikowi ani podawac jemu zadnych ptyndw czy
) jedzenia—réwniez zagrozone dyskwalifikacj.
\ ) \_ podczas etapu kolarskiego nie wolno jecha¢ w odlegtosci mniejszej niz 10m zainnym zawodnikiem )
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Wszystkie zuzyte bidony i opakowania nalezy wyrzuca¢ wytacznie w oznaczonych strefach przed i za kazdym punktem odzywczym uwazajac, aby nie przeszkodzi¢innym uczestnikom zawoddw. Wszystkie produkty podawane beda przez
wolontariuszy stojacych wzdtuz trasy w odstepach 2mz wyciagnietymi rekoma w kierunku srodka trasy. Woda Cisowianka podawana bedzie w zamknigtych butelkach. Butelki trzymane beda przez wolontariuszy od dotu, ustnikiem do gory.
Woda Cisowianka oraz napoje izotoniczne podawane beda w butelkach o srednicy klasycznego bidonu rowerowego z ustnikiem do tatwego spozywania. Napoje izotoniczne podawane beda w plastikowych kubeczkach napetnionychw 1/3
objetosci. Kubeczki trzymane bedg przez wolontariuszy od dotu utatwiajac ich chwytanie. Zele DIAMANT podawane beda w nienaruszonych opakowaniach fatwych do otwarcia. Banany podawane beda nieobrane, przekrojone na pét,
co utatwi ich obranie i spozycie. Pomararicze podawane beda przekrojone na ¢wiartki, co utatwi ich obranie i spozycie. Gabki beda nasaczone zimna woda komunalna - prosimy o nie spozywanie wody z gabek. Wolontariusze wyposazeni
beda wjednorazowe rekawice.




	Strona 1
	Strona 2

