Konfitowane gesie udka

Skladniki:

4 gesie nogi

100 g soli

800 g tluszcezu gesiego

5 galazek tymianku

10 ziarenek czarnego pieprzu
8 zabkéw czosnku

Przygotowanie:

1. Umie$¢ gesie nogi w naczyniu i posyp rownomiernie solg. Przykryj folig spozywcza zostaw
w lodéwce na ok.6 godzin.

2. Rozgrzej piekarnik do 130 °C

3. Oczy$¢ calg sél za pomoca recznika kuchennego. Nie ptucz n6g w wodzie.

4. Umie$¢ nogi w zaroodpornym naczyniu i dodaj goracy tluszcz gesi. Dodaj pieprz, czosnek i
tymianek.

5. Wstaw do piekarnika i powoli gotuj przez 2-2,5 godziny, az mieso stanie sie miekkie i
delikatne.

6. Pozostaw do ostygniecia, a nastepnie umie$¢ w duzym wysterylizowanym sloiku.

7. Zalej thuszczem wraz z dodatkami, upewniajac sie, ze calkowicie zanurzyle$ nogi.

8. Umie$¢ w lodoéwce, mozesz trzyma¢ kilka miesiecy.



